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هستند که در   یها غدد لنفاولوزه  نیاشاره دارد. ا یحلق یهابه التهاب لوزه  شود،یگفته م  زین ت یها که به آن فارنژالتهاب لوزه

  ی. برخدهدی)حاد( رخ م  یصورت ناگهان ها بهاند. معمولاً التهاب لوزهدهان قابل مشاهده  قی پشت گلو قرار دارند و از طر

ها مبتلا  به التهاب مداوم )مزمن( لوزه  گرید  یکه برخ  یدر حال  کنند،یها را تجربه محاد لوزه  تهاب مکرر ال  یهادوره  ،مارانیب

 .شوندیم

 

به درمان   ها کیوتیبیاست. آنت ع یدر کودکان شا یماریب  نیاست. ا یی ایباکتر  ای ی روسیاز عفونت و یها اغلب ناشلوزه التهاب

  ژه یوکه باعث التهاب، به  یرمسریتب حاد غ  کی)  یسمیمانند تب رومات  یو عوارض  کنندیها کمک ملوزه  ییایالتهاب باکتر 

 .اندکاهش داده یر یطور چشمگ ( را بهشودیو مفاصل م یخون یهادر قلب، رگ 

 

   ست؟یها چالتهاب لوزه علائم

 .است یعلائم احتمال کنندهنییها تع است، اما نوع التهاب لوزه یشامل تب، گلو درد و تورم غدد لنفاو عیشا علائم

 

. علائم شودیم  دهیدو سال د  ر یندرت در کودکان زاما به  دهد،یدر کودکان رخ م  شتر یب  یماری ب  نیا   –ها  التهاب حاد لوزه**

 :است ریها شامل موارد زالتهاب حاد لوزه

     تب -

   گلو درد -

   بد دهان یبو -

  مشکل در بلع -

 بلع دردناک -

   بدن یآبکم -

   حساس در گردن یغدد لنفاو -

   خواب نیقطع تنفس ح  ایتنفس از دهان، خروپف  -

   و کسالت یحالیب ،یخستگ  -

   هالوزه یقرمز ایچرک و/ د،یسف یهالکه -
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التهاب لوزه  یاعنوان عارضه دهنده تب مخملک بهبدن ممکن است نشان  یبثورات قرمز رو  ظهور ااز  علائم   نیها باشد. 

التهاب حاد   مارانیب  ی. برخابدیبا درمان ممکن است تا دو هفته ادامه  یاما حت شوند،یمعمولاً در سه تا چهار روز برطرف م

 .گرددیبازم  یک یوت یبیپس از اتمام درمان آنت یآن علائم مدت کوتاه درکه   کنندیها را تجربه ممکرر لوزه

 

   :است ریها شامل موارد زعلائم التهاب مزمن لوزه –ها التهاب مزمن لوزه**

   گلو درد مزمن -

   بد دهان یبو -

   ها(در لوزه  ییمواد غذا یایسنگ لوزه )تجمع بقا  -

 صورت مداوم حساس در گردن به یغدد لنفاو -

 

التهاب لوزه  دیمورد شد  کی  لاریتونسیآبسه پر  –  لاریتونس یآبسه پر** چرک در    سهیک  ایآبسه    کیها است که در آن  از 

.  دهدیرخ م  زیدر کودکان ن یاما گاه  شود،یم  دهیحالت معمولاً در نوجوانان و بزرگسالان د  نی. اشودیم  لیاطراف لوزه تشک 

 :است ریشامل موارد ز یماریب نیعلائم ا

   تب  -

   دیگلو درد شد -

   آب دهان زشیر -

 مشکل در باز کردن دهان -

   خفه یصدا تیف یک -

   به نظر برسد یگریتر از دلوزه ممکن است بزرگ کی -

 

   ست؟یها چالتهاب لوزه علل

لوزه  ۷۰  تا حاد  التهاب  موارد  ناشدرصد  و  یها  آدنوو   ها روسیاز  شامل  اغلب  که  آنفلوانزا،   یهاروسیو  ها،روسیهستند 

  زین  یمونونوکلئوز عفون  ای  بارنیاپشت   روسی. کودکان و جوانان مبتلا به وشوندیم  کوپلاسمایو ما  هاروسیپاراآنفلوانزا، انتروو

ها  با التهاب لوزه  زیسرخک ن  روسیو و روسیتومگالوو یس مپلکس،یهرپس س روسی. ووندها شممکن است دچار التهاب لوزه

 .اندمرتبط بوده

 



  
 

                          (  تیل ی ها )تونسالتهاب لوزه 
  

مرتبط    یباکتر  نیترعیشا  کی تی همول-بتا  A ها هستند. استرپتوکوک گروهدرصد موارد التهاب لوزه  ۳۰تا    ۱۵عامل    هایباکتر

لوزه التهاب  باکتربا  التهاب  است.  بهلوزه  ییایها  اغلب  استرپتوکوکها  درد  که   شودی. تصور مشودیشناخته م  یعنوان گلو 

استرپتوکوک آلوده،    ایهنگام سرفه    هواقطرات    ق یاز طر   یگلودرد  فرد  مشترک منتقل    یدنینوش  ایغذا    قیاز طر  ایعطسه 

 .را دارند یریپذتیسرا نیشتریب یماریدوره ب لی. افراد در اواشودیم

 

   ست؟یچ یدرمان یهانهیگز 

عفونت    صیتشخ   یمراجعه کنند. برا  ینیمتخصص گوش و حلق و ب   ای  یبه پزشک عموم  دیها بابا علائم التهاب لوزه  مارانیب

 نیکاذب در ا  یمنف  جیحال، ممکن است نتا  نی. با اکندی م  یبردارحلق نمونه  ایها  پزشک معمولاً از لوزه  ،ییا یباکتر  ای  یروسیو

  ی ماریاست اما علائم ب  یها منفاسترپ آن  عیکه تست سر  یماران ی ب  یشود پزشکان برایم  هیتوص  نیرخ دهد، بنابرا  شیآزما

که کشت گلو    یمارانی کشت گلو انجام دهند و در صورت مثبت بودن آن درمان آغاز شود. ب  دهند،یرا نشان م  یاسترپتوکوک

 .هستند سترپتوکوک ا یها را ندارند، احتمالاً ناقل باکترها مثبت است اما علائم التهاب لوزهآن 

 

و کنترل درد مهم است، و در موارد  یکاف  عاتی. مصرف ماابد ییبهبود م یها معمولاً بدون درمان اضافلوزه یروسیو التهاب

 .لازم باشد مارستانی در ب یممکن است بستر شود،یم ییانسداد راه هوا ای یآبدچار کم ماریکه ب  یزمان ژهیوبه د،یشد

 

آنتلوزه  ییا یباکتر  التهاب با  معمولاً  م  ها کیوت یب یها  سر  شودیدرمان  بهبود  به  لوزه  ترعیکه  مالتهاب  کمک  از    کنندیها  و 

رومات  یعوارض تب  آنتکنندیم  یریجلوگ  یسمیمانند  لوزه  ی برا  جیرا  یهاکیوتیبی.  التهاب  پندرمان  شامل   ها، نیلیسیها 

 .است نیسیندامایو کل دهایماکرول ها،نیسفالوسپور

 

  هیها توصبرداشتن لوزه  یبرا  یممکن است جراح  شود،یم  نیی تع   ینیکه توسط متخصص گوش و حلق و ب   طیشرا  یبرخ  در

)مجموعا ده بار(،    یدو سال متوال  یپنج دوره در سال برا ایها،  سال هفت دوره التهاب لوزه  کی که در   یشود. معمولاً کودکان

. شوندیبرداشتن لوزه در نظر گرفته م یجراح  یدایاند، کاندنه بار( داشته وعا)مجم یسه سال متوال یسه دوره در سال برا ای

آبسه اطراف لوزه به    هیتخل  یداشته باشد، ممکن است برا   لاری تونسیها مانند آبسه پراز التهاب لوزه  دیمورد شد  کی ماریاگر ب

 .باشد ازین یجراح
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   از پزشک بپرسم؟ دیبا یسوالات چه

   ست؟ی ها چالتهاب لوزه عیعلائم شا .۱

   استرپتوکوک است؟ یچگونه بفهمم کودکم ناقل باکتر .۲

   شود؟یها انجام مبه التهاب لوزه  شکبا  یکودک یبرا  ییها شیمعمولاً چه آزما .۳

   بازگردد؟ هاتیبه مدرسه و فعال تواندیم یپس از عفونت گلو درد استرپتوکوک یکودکم چه زمان .۴

   دارند؟ یک ی وتی بیبه درمان آنت ازیها نهمه موارد التهاب لوزه ایآ .۵

   است؟ یها ضروردرمان التهاب لوزه یبرا یجراح یچه زمان .۶


